Skole: Telefon:
Adresse: Fax:
Postadr.: e-post:

Arsplan

FAG Kroppsoving

Laereverk

Faglaerar Eskil Nerheim og Ingrid Nafstad Lyftingsmo
Klasse/gruppe | 9. trinn Elevtal 38

Tal pasider: | Vedlegg: | Dato/underskrift




] o
Fag: Andre |Arbeidsmatar og
G T T kjelder |grunnleggande
Evt Vi g t. il ved| Boken memett, | dugleikar Vurderin
vt. is evt. til vedlegg i
Veker Emne/ fag stoff sidetal avise?rlmc?;skrift Konkret beskriving 9
etc.
_ e trene pa og bruke ulike o _
Fire veker om ferdigheiter i utvalde Individuelle idrettar:
hausten lagidrettar, individuelle : refr’]%?jeehopp
Kan bli spreia | Friidrett idrettar 0g _alternative e mellomdistanse
utover ift rarsleaktivitetar o coopertest
veret e praktisere og forklare
grunnleggjande prinsipp
for trening
Mai to veker Fyrstehjelpskurs med Ragde
Erstafiil o forklare og utfare kors
arstehjelp . .
I|vbergan_de fo rs_,tehjelp Aktivitets- og treningsleere.
Treningsleere . fﬂrebyggje 0g gje
farstehjelp ved Kosthald, helse.
idrettsskadar
5-7 « trene pa og utgve dansar FRIKAR-opplegget?
Tre veker fra ungdomskulturar og G »
Dans andre kulturar, og saman ammaidans.
med medelevar skape Kreativ dans. Elevane trekkjer
enkle inn eigen ungdomskultur i
dansekomposisjonar kroppsgvingsfaget.
April/mai e orientere seg ved bruk Stjerneorientering i skog og
3 veker av kart og kompass i g?‘rk-t _ ou
Orientering variert terreng og gjere Aeneringsopp egy |

greie for andre matar a
orientere seg pa

samband med overnattingstur
til Buarkvelven




Aret rundt.
Om lag 2
veker

praktisere friluftsliv i
ulike naturmiljg og gjere
greie for allemannsretten

Tur Stegésen (kun gymt.)
Overnattingstur til Buarkvelven
Skidag. (Mars)

Friluftsliv planleggje og
gjennomfare turar til
ulike arstider, ogsa med
overnatting ute
Haust 4 veker Ymse ballaktivitetar
praktisere fair play ved a o fotball
Vinter 4 veker bruke eigne ferdigheiter . \éolliyb;l"”
. og kunnskapar til & gjere e Dbasketba
Var 4 veker andre gode : ran:bau
Ballidrett bruke leik og ulike e
treningsformer for a e innebandy
utvikle eigen kropp og e badminton
helse e balleik
Aret rundt. bruke leik og ulike e kondisjon
ﬁzrng‘: a'w e treningsformer for & . ityrkg_ .
andre utvikle eigen kropp og : Sgg:]sltnaspn
aktivitetane. helse_ e balanse
praktisere og forklare R
4 veker

Grunntrening

grunnleggjande prinsipp
for trening

forklare samanhengen
mellom fysisk aktivitet,
livsstil og helse

forklare korleis ulike
kroppsideal og ulik
rgrslekultur paverkar
trening, ernzring,




livsstil og helse

Totalt 30
veker

6 veker
forsvinn fort
til andre ting.




